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 بارم بنویسید.پاسخنامه تذكر: پاسخ سؤالات را با استفاده از خودكار مشكي یا آبي در  ردیف

 گزینه صحیح را انتخاب کنید. 6
BMI (a ست؟یچ 

 استخوان پوکی شاخص◻    بدنی توده شاخص◻      چربی توده شاخص◻        عضلانی توده شاخص◻

(b نیست؟ مواد غذایی کدام مورد جزءعوامل فساد 

 قتصادیا عوامل ◻عوامل فیزیکی        ◻عوامل بیولوژیکی         ◻عوامل شیمیایی               ◻

(c حداکثر کاهش وزن مجاز در هفته چقدر است؟ 

600-700◻                          ◻ 400-600                    ◻ 300-400                ◻ 500-700            

(d کدام یک از عوامل چاقی نیست؟ 

 عوامل روانی◻عوامل مکانیکی         ◻عوامل محیطی            ◻عوامل ژنتیک                 ◻

 e) کدام مورد ازآثار وعوارض کم خوابی نمی باشد ؟

کاهش دمای بدن◻       زودرنجی  ◻           کاهش دقت ◻         رشد  افزایش میزان        ◻   

(f ابد؟ی یکاهش م یقلب یها یماریخطر ب ر،یاز موارد ز کیکدام  شیبا افزا 

 

LDL ◻                      ◻ دیسریگل یتر ◻                   چرب ترانس یدهایاس      HDL ◻            
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 مشخص کنید.درست یا نادرست بودن عبارات زیر را  7

 
(a میلیمتر جیوه است. 8روی  12عی فشار خون طبی ) ص / غ( 

(b تدریج افزایش می یابد. هورمون مردانه به  دیبا افزایش سن، تول عییمردان ، به طور طب در) ص / غ( 

(c است. اتیدخان ادآوریهمان ماده اعت نیکوتین ) ص / غ( 

(d  .بیشترین کلسترول در داخل بدن در کبد ذخیره می شود ) ص / غ( 

(e  .در الگوی چاقی سیب،چربی اضافه بیشتر در ناحیه ران ها جمع می شود ) ص / غ( 

(f .کمبود عنصر روی باعث بیماری گواتر می شود ) ص / غ( 

(g کربوهیدرات جزء مواد مصرفی انرژی زا نیست ) ص / غ( 
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 از میان کلمات داخل پرانتز گزینۀ مناسب را انتخاب کنید 3

می  (بیشتر /کمتر)هرچه ازپایین هرم غذایی به سمت بالا حرکت می کنیم حجم گروهای غذایی -الف

 شود

منتقل می شود (دستگاه تناسلی /گوارش)اسهال خونی ازبیماری هایی است که ازطریق -ب  

است (انگلی /ویروسی)پدیکلوزیس یکی ازشایع ترین بیماری های -ج  
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 پرکنید.جاهای خالی را  4
 .......................... به معنای تامین،حفظ و بالا بردن سطح سلامت-1

بر اساس قانون تعادل انرژی،تنظیم وزن و برخورداری از وزن مطلوب به دو عامل...........................  و  -2

 .......................................... بستگی دارد.

در بین عوامل موثر بر سلامت ................................ با سهم   ................................ بیشترین تاثیر را در -3

 سلامت افراد دارد.

............ و ......................... ذخیره می بدن قادر به ذخیره مقدار معینی کربوهیدرات است که در ......-4

 شود.
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